Les Hopitaux Privés Rennais
Saint-Grégoire
Maternité

o

Apprends a me connaitre

Premiers signes "J'ai faim"

-

Je bouge J'ouvre la bouche Je tourne la téte
(Recherche/ fouissement)

Signes secondaires "J'ai vraimet faim"

3»

Je m'étire Je bouge davantage Je porte mes mains a
ma bouche

Signes tardifs "Aide-moi a retrouver le calme avant de téter"

Je pleure Je m'agite beaucoup

Mon teint devient rouge

> Pour que je retrouve mon calme:
e Berce-moi, parle-moi, caresse-moi

e Mets-moi en peau a peau tout contre toi

Document réalisé a partir de la plaguette « baby feeding cues » Metro North Hospital and Health Service Royal Brisbane and Women'’s Hospital
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